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LUAÄN A TYØ ÑAÏT MA CAÂU XAÙ 

QUYEÅN 11 
 

Phaåm 3: PHAÂN BIEÄT THEÁ GIÔÙI 
(PHAÀN 4) 

 
Phaàn tröôùc ñaõ giaûi thích xong theá giôùi höõu tình, phaàn naøy seõ giaûi 

thích veà theá giôùi hoäi taäp (khí theá gian). 
Tuïng noùi: (AÂm Haùn) 

An laäp khí theá gian 
Phong luaân toái cö haï 
Kyø löôïng quaûng voâ soá 
Haäu thaäp luïc laïc xoa 
Thöù thöôïng thuûy luaân thaâm 
Thaäp nhaát öùc nhò vaïn 
Haï baùt laïc xoa thuûy 
Dö ngöng keát thaønh kim 
Thöû thuûy kim luaân quaûng 
Kính thaäp nhò laïc xoa 
Tam thieân töù baùch baùn 
Chu vi thöû tam boäi. 

Dòch nghóa:  
Laäp thaønh khí theá gian 
Phong luaân ôû döôùi cuøng. 
Beà roäng roäng voâ soá 
Daøy möôøi saùu laïc-xoa. 
Beân treân laø thuûy luaân, 
Möôøi moät öùc hai vaïn 
Döôùi nöôùc taùm laïc-xoa 
Coøn laïi keát thaønh kim 
Thuûy luaân vaø Kim luaân 
Roäng möôøi hai laïc-xoa 



Ba ngaøn boán traêm röôõi, 
Chu vi gaáp ba laàn. 

(Laäp thaønh khí theá gian: Phong luaân ôû döôùi cuøng, beà roäng khoâng 
ño ñöôïc. Beà cao möôøi saùu öùc. Beân treân laø thuûy luaân cao möôøi moâït öùc hai 
vaïn. Phaàn nöôùc ôû döôùi saâu taùm öùc. Phaàn coøn laïi ngöng keát thaønh vaøng. 
Thuûy luaân vaø kim luaân coù ñöôøng kính möôøi hai öùc. Ba ngaøn boán traêm 
naêm möôi. Chu vi gaáp ba laàn). 

Luaän: Chaáp nhaän cho Tam thieân ñaïi thieân theá giôùi ñaõ ñöôïc laäp 
thaønh nhö theá, vaø coù hình daïng kích côõ khoâng gioáng nhau. Tröôùc tieân, 
do nghieäp löïc taêng thöôïng cuûa chuùng sinh, maø phong luaân ñaõ nöông vaøo 
hö khoâng, ñeå sinh khôûi ôû taàng thaáp nhaát. Beà daøy cuûa phong luaân laø möôøi 
saùu öùc (laïc-xoa), töùc moät trieäu saùu traêm ngaøn du-thieän-na, beà roäng cuûa 
noù khoâng theå ño löôøng ñöôïc. Theå cuûa noù thuoäc chaát raén. Giaû nhö coù moät 
Ñaïi naëc-kieän-na, duøng kim cöông neùm vaøo noù thì kim cöông seõ bò vôõ 
tan, maø phong luaân vaãn khoâng toån hoaïi gì. 

Cuõng chính vì nghieäp löïc taêng thöôïng cuûa höõu tình, maø töøng khoái 
tuyeát vaø moät traän möa vôùi nhöõng haït lôùn nhö goïng xe, ñaõ rôi xuoáng beà 
maët cuûa phong luaân. Löôïng nöôùc naøy taïo thaønh thuûy luaân, saâu moät trieäu 
möôøi moät öùc hai vaïn du-thieän-na. 

Hoûi: Taïi sao löôïng nöôùc naøy khoâng bò traøn ra ngoaøi? 
Ñaùp: Coù luaän sö noùi, nöôùc ñaõ ñöôïc giöõ laïi, nhôø coù nghieäp löïc cuûa 

chuùng sinh, cuõng gioáng nhö caùc thöù aên uoáng khoâng chaûy ngay xuoáng 
ruoät, tröôùc khi ñöôïc tieâu hoùa. Coù luaän sö khaùc cho laø nöôùc ñöôïc giöõ laïi 
nhôø gioù, cuõng gioáng nhö luùa ôû trong gioû. 

Sau ñoù, vì ñöôïc taùc ñoäng vì moät loaïi gioù, do nghieäp kích khôûi, neân 
phaàn treân cuûa nöôùc keát tinh thaønh vaøng, cuõng gioáng nhö söõa khi ñöôïc 
ñun noùng, lôùp treân maët ñoùng thaønh maøng (vaùng). Do ñoù, thuûy luaân chæ 
coøn cao taùm laïc-xoa. Phaàn ñaát baèng vaøng ôû treân, daøy ba öùc hai vaïn. 

Thuûy luaân vaø kim luaân coù beà roäng baèng nhau, ñöôøng kính möôøi 
hai öùc ba ngaøn boán traêm naêm möôi, vaø chu vi roäng gaáp ba laàn soá naøy, 
töùc ba möôi saùu öùc moät vaïn ba traêm naêm möôi du-thieän-na. 

Tuïng: (AÂm Haùn) 
Toâ meâ lö xöù trung 
Thöù Du kieän ñaït la 
Y sa ñaø la sôn 
Kieän ñòa laïc ca sôn 
Toâ ñaït lò xaù na 
AÙch thaáp phöôïc yeát noã 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dòch nghóa : 

Tyø na ñaùt ca sôn 
Ni daân ñaït la sôn 
Ö ñaïi chaâu ñaúng ngoaïi 
Höõu Thieát luaân vi sôn 
Tieàn thaát kim sôû thaønh 
Toâ meâ lö töù baûo 
Nhaäp thuûy giai baùt vaïn 
Dieäu cao xuaát dieäc nhieân 
Dö baùt baùn baùn haï 
Quaûng giai ñaúng cao löôïng. 

 
Toâ-meâ-loâ ôû giöõa 
Tieáp Du-kieän-ñaït-la, 
Nuùi Y-sa-ñaø-la, 
Nuùi Kieän-ñòa-laïc-ca, 
Toâ-ñaït-lò-xaù-na, 
AÙch-thaáp-phöôïc-yeát-noã, 
Nuùi Tì-na-ñaùt-ca, 
Nuùi Ni-daân-ñaït-la. 
Beân ngoaøi caùc ñaïi chaâu 
Coù nuùi Thieát luaân vi 
Baûy nuùi tröôùc: Kim loaïi. 
Toâ-meâ-loâ: töù baûo. 
Döôùi nöôùc ñeàu taùm vaïn 
Dieäu cao cuõng nhö theá. 
Taùm nuùi khaùc thaáp daàn 
Cao roäng ñeàu baèng nhau. 

Coù caùc nuùi Toâ-meâ-loâ roài ñeán nuùi Du-kieän-ñaït-la, nuùi Y-sa-ñaø-la, 
nuùi Kieän-ñòa-laïc-ca, nuùi Toâ-ñaït-lò-xaù-na, nuùi AÙch-thaáp-phöôïc-yeát-noã, 
nuùi Tì-na-ñaùt-ca, nuùi Ni-daân-ñaït-la. Beân ngoaøi caùc ñaïi chaâu. Coù nuùi 
Thieát luaân vi. Nuùi Toâ-meâ-loâ coù boán maët baèng chaâu baùu. Phaàn naèm döôùi 
nöôùc cuûa chín ngoïn nuùi laø taùm vaïn. Phaàn noåi cuûa nuùi Dieäu cao cuõng 
chöøng ñoù. Taùm daõy kia cöù thaáp daàn moät nöûa. Vaø coù chieàu roäng gioáng 
nhö chieàu cao. 

Luaän: ÔÛ Kim luaân coù chín ngoïn nuùi lôùn. ÔÛ giöõa laø nuùi Dieäu cao, 
vaây quanh laø taùm ngoïn nuùi khaùc ñoàng taâm vôùi nuùi naøy, daõy (Ni-daân-ñaït- 
la) taïo thaønh moâït voøng baùnh xe bao boïc nuùi Toâ-meâ-loâ vaø baûy ngoïn nuùi 
ôû beân trong, vaø vì theá môùi coù teân nhö vaäy. Beân ngoaøi daõy Ni-daân-ñaït-la 



laø caùc ñaïi chaâu. Bao boïc taát caû caùc daõy nuùi vaø ñaïi chaâu naøy laø daõy Thieát 
luaân vi, sôû dó coù teân nhö vaäy laø vì noù vaây quanh caùc ñaïi chaâu vaø taïo cho 
theá giôùi hình daïng cuûa moät baùnh xe. Daõy (Du-kieän-ñaït-la vaø saùu daõy 
bao quanh noù ñeàu baèng vaøng, daõy Thieát luaân vi baèng saét. Maët phía Baéc 
cuûa ngoïn Dieäu cao baèng vaøng, phía Ñoâng baèng baïc, phía Nam baèng löu 
ly, phía Taây baèng pha leâ, vì theá khoaûng khoâng gian ñoái xöùng vôùi caùc 
maët, ñeàu coù maøu saéc rieâng, tuøy theo thaønh phaàn caáu taïo rieâng cuûa boán 
maët nuùi. Maët tröôùc cuûa ngoïn Dieäu cao, höôùng veà chaâu Thieäm-boä vaø 
ñöôïc ngoïc löu ly caáu thaønh, cho neân khi nhìn leân trôøi chuùng ta thaáy coù 
maøu saéc cuûa ngoïc löu ly. 

Hoûi: Do ñaâu maø coù caùc chaát caáu taïo khaùc nhau cuûa nuùi? 
Ñaùp: Löôïng nöôùc rôi xuoáng Kim luaân coù nhieàu uy ñöùc khaùc nhau, 

döôùi aûnh höôûng cuûa nhöõng loaïi gioù, coù nhieàu hieäu naêng khaùc nhau, 
löôïng nöôùc naøy ñaõ bieán daïng vaø chuyeån thaønh caùc chaát baùu. Chính vì söï 
bieán daïng nhö theá, neân nöôùc laø nhaân, maø caùc thöù chaâu baùu laø quaû cuûa 
nhaân naøy, chöù khoâng phaûi laø moät haønh ñoäng xaûy ra cuøng thôøi, vaø hoaøn 
toaøn khaùc vôùi chuû tröông chuyeån bieán cuûa Soá luaän. 

Hoûi: Chuû tröông chuyeån bieán cuûa Soá luaän laø gì? 
Ñaùp: Soá luaän chuû tröông, ôû trong moät Höõu phaùp vôùi töï taùnh thöôøng 

toàn, coù caùc phaùp sinh khôûi vaø bieán maát. Taïi sao chuû tröông nhö theá laø 
phi lyù? Vì khoâng theå thöøa nhaän, moät maët laø Höõu phaùp thöôøng toàn, moät 
maët laïi laø caùc phaùp sinh dieät ! Tuy nhieân, soá luaän khoâng cho laø coù moät 
Höõu phaùp naèm ngoaøi caùc phaùp, hoï noùi: Moät phaùp khi chuyeån bieán, seõ 
trôû thaønh choã döïa cuûa caùc tính chaát khaùc nhau, vì theá phaùp naøy môùi coù 
teân laø höõu phaùp, noùi caùch khaùc, söï chuyeån bieán naøy chæ laø söï bieán daïng 
cuûa höõu phaùp. Nhöng noùi nhö vaäy, thì khoâng theå naøo chaáp nhaän ñöôïc, vì 
ôû ñaây coù söï maâu thuaãn veà caùch duøng töø: Hoï thöøa nhaän caùi kia (nhaân) laø 
caùi naøy (quaû), nhöng laïi noùi caùi naøy khoâng gioáng nhö caùi kia! 

Vaøng, baïc, caùc chaát baùu vaø ñaát ñöôïc caáu taïo nhö vaäy, ñaõ keát tuï laïi 
nhôø caùc thöù gioù, do nghieäp löïc taïo ta, vaø chuùng ñaõ taïo thaønh nuùi cuõng 
nhö caùc ñaïi chaâu. 

Nhö vaäy, taát caû caùc ngoïn nuùi ôû Kim luaân ñeàu coù phaàn döôùi, naèm 
chìm döôùi nöôùc taùm möôi ngaøn du-thieän-na. Phaàn troài leân cuûa nuùi Toâ- 
meâ-loâ cuõng cao baèng soá ñoù, nhö vaäy, toaøn boä nuùi Toâ-meâ-loâ cao moät 
traêm saùu möôi ngaøn du-thieän-na. Phaàn troài leân cuûa nuùi Trì Song laø boán 
möôi ngaøn du-thieän-na, vaø tieáp tuïc nhö vaäy cho ñeán nuùi Thieát-luaân-vi 
laø ba traêm möôøi hai röôõi du-thieän-na. Caøng noåi cao treân maët nöôùc bao 
nhieâu, thì chuùng caøng roäng lôùn baáy nhieâu. 



Tuïng noùi: (AÂm Haùn) 
Sôn gian höõu baùt haûi 
Tieàn thaát danh vi noäi 
Toái sô quaûng baùt vaïn 
Töù bieân caùc tam boäi 
Dö luïc baùn baùn hieäp 
Ñeä baùt danh vi ngoaïi 
Tam laïc xoa nhò vaïn 
Nhò thieân du thieän na. 

Dòch nghóa :  
Trong nuùi coù taùm bieån 
Baûy tröôùc goïi laø trong 
Ñaàu tieân roäng taùm vaïn 
Boán beân ñeàu gaáp ba. 
Coøn saùu cöù heïp daàn. 
Bieån thöù taùm laø ngoaøi 
Ba laïc-xoa hai vaïn 
Hai ngaøn du-thieän-na. 

(Giöõa caùc daõy nuùi coù taùm bieån. Baûy bieån ñaàu goïi laø “beân trong”. 
Bieån thöù nhaát roäng taùm vaïn. ÔÛ ngoaïi vi roäng gaáp ba laàn. Saùu bieån coøn 
laïi cöù heïp daàn moät nöûa. Bieån thöù taùm goïi laø “beân ngoaøi”. Roäng ba öùc 
hai vaïn hai ngaøn du thieän na). 

Luaän: Töø Dieäu Cao cho ñeán cuoái cuøng laø Thieát luaân vi coù taùm 
bieån. Baûy bieån ñaàu tieân goïi laø noäi trong ñaù coâng ñöùc: ngoït, maùt, ngon, 
nheï, trong, khoâng coù muøi hoâi, khoâng laøm raùt coå, khoâng ñau buïng. 

Bieån thöù nhaát, naèm giöõa nuùi Dieäu cao vaø Trì Song, roäng taùm möôi 
ngaøn du-thieän-na, ôû vuøng ngoaïi bieân, töùc tieáp giaùp vôùi nuùi Trì Song, laïi 
roäng gaáp ba laàn, töùc laø hai traêm boán möôi ngaøn du-thieän-na. 

Beà roäng cuûa caùc bieån coøn laïi, cöù giaûm daàn moät nöûa. Bieån thöù nhì, 
roäng boán möôi ngaøn du-thieän-na, vaø cöù nhö vaäy, cho ñeán bieån thöù baûy 
roäng moät ngaøn hai traêm naêm möôi du-thieän-na. ÔÛ ñaây khoâng tính ñeán 
vuøng ngoaïi bieân, vì quaù phieàn phöùc. Baûy bieån naøy laø caùc bieån beân trong. 
Bieån coøn laïi, ñöôïc goïi laø bieån lôùn beân ngoaøi. Bieån naøy ñaày nöôùc vì roäng 
ba öùc hai vaïn hai ngaøn du-thieän-na. 

Tuïng noùi: (AÂm Haùn) 
Ö trung ñaïi chaâu töôùng 
Nam thieäm boä nhö xa 
Tam bieân caùc nhò thieân 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dòch nghóa : 

Nam bieân höõu tam baùn 
Ñoâng Tyø ñeà ha chaâu 
Kyø töôùng nhö baùn nguyeät 
Tam bieân nhö Thieäm boä 
Ñoâng bieân tam baùch baùn 
Taây Cuø ñaø ni chaâu 
Kyø töôùng vieân voâ khuyeát 
Kính nhò thieân nguõ baùch 
Chu vi thöû tam boäi 
Baéc Caâu lö traéc phöông 
Dieän caùc nhò thieân ñaúng 
Trung chaâu phuïc höõu baùt 
Töù chaâu bieân caùc nhò. 

 
Trong coù caùc ñaïi chaâu. 
Nam Thieäm-boä nhö xe, 
Ba maët roäng hai ngaøn, 
Maët Nam: ba ngaøn röôõi 
Ñoâng laø Tì-ñeà-ha, 
Hình daùng nhö baùn nguyeät 
Ba maët nhö Thieäm-boä 
Maët Ñoâng: ba traêm röôõi. 
Taây laø Cuø-ñaø-ni 
Hình daùng troøn vaønh vaïnh. 
Ñöôøng kính hai ngaøn röôõi 
Chu vi gaáp ba laàn. 
Baéc Caâu-loâ hình vuoâng 
Moãi maët ñeàu hai ngaøn. 
Giöõa laïi coù taùm chaâu, 
Moãi ñaïi chaâu coù hai. 

(Trong ñoù coù caùc ñaïi chaâu: Nam-thieäm-boä gioáng nhö chieác xe. 
Ba maët moãi maët roäng hai ngaøn Du-thieän-na. Maët nam roäng ba du thieän 
na röôõi Tì-ñeà-ha-chaâu coù hình baùn nguyeät. Ba maët roäng nhö Thieäm-boä. 
Maët ñoâng roäng ba traêm naêm möôi. Maët Taây laø Cuø-ñaø-ni coù hình troøn. 
Ñöôøng kính hai ngaøn naêm traêm. Chu vi gaáp ba laàn. Maët Baéc-caâu-loâ 
hình vuoâng, moãi maët ñeàu roäng hai ngaøn . Laïi coù taùm chaâu ôû giöõa, cöù hai 
chaâu naèm keà boán chaâu treân). 

Luaän: Naèm ôû bieån ngoaøi, ñoái xöùng vôùi boán maët cuûa nuùi Dieäu cao, 



laø boán ñaïi chaâu: 
1. Chaâu Nam thieäm boä: Coù ba maët ñeàu roäng hai ngaøn du-thieän-na 

vaø moät maët roäng ba phaåy naêm, vì theá coù hình nhö chieác xe. ÔÛ giöõa, coù 
toøa Kim cang naèm treân Kim luaân, laø nôi Boà-taùt toïa, khôûi Kinh cang duï 
ñònh, ñeå trôû thaønh A-la-haùn vaø Phaät, vì khoâng coù choã naøo khaùc, khoâng 
coù ngöôøi naøo khaùc, ñuû naêng löïc trì giöõ loaïi ñònh naøy cuûa Boà-taùt. 

2. Chaâu Ñoâng-thaéng-thaân: Coù hình baùn nguyeät, ba maët roâïng hai 
ngaøn gioáng nhö kích côõ cuûa Nam thieäm boä chaâu, maët coøn laïi roäng ba 
traêm naêm möôi. 

3. Chaâu Taây-ngöu-hoùa): Höôùng veà maët phía ñoâng cuûa ngoïn Dieäu 
cao, coù hình troøn nhö maët traêng, chu vi roäng baûy ngaøn naêm traêm, ñöôøng 
kính daøi hai ngaøn naêm traêm. 

4. Chaâu Baéc caâu lö: Ñoái dieän maët phía baéc cuûa ngoïn Dieäu cao, coù 
hình vuoâng, gioáng nhö choã ngoài, moãi maët ñeàu roäng Ñeà-ha hai ngaøn, taïo 
thaønh moät chu vi daøi taùm ngaøn. Khi noùi “ñaúng” (ñeàu) laø chæ cho boán maët 
cuûa chaâu naøy ñeàu nhö nhau. 

Hình daïng cuûa caùc ñaïi chaâu nhö theá naøo, thì khuoân maët chuùng sinh 
cö nguï ôû ñoù, cuõng gioáng nhö vaäy. 

Ngoaøi ra coøn coù theâm taùm chaâu luïc coù kích côõ trung bình (trung 
chaâu). Caùc chaâu naøy mang teân cuûa chuùng sinh cö nguï ôû ñoù. Hai chaâu 
Giaø-maït-la) vaø Phieät-la-giaø-maït-la) naèm caïnh Nam-thieäm-boä, Ñeà ha 
vaø Tyø-ñeà-ha) naèm caïnh Thaéng thaàn chaâu, Xaù-suy vaø OÁt- ñaùt-la-maïn- 
ñaùt- lyù-noã) naèm caïnh Ngöu hoùa chaâu, Cöï-laïp-ba) vaø Kieâu-thaäp-baø) 
naèm caïnh Caâu-loâ-chaâu. 

Taát caû caùc chaâu naøy, ñeàu laø nôi cö nguï cuûa loaøi ngöôøi. Tuy nhieân 
coù thuyeát noùi moät trong soá caùc chaâu naøy, laø nôi ôû cuûa loaøi La-saùt-baø . 

Tuïng noùi: (AÂm Haùn) 
Thöû baéc cöûu Haéc sôn 
Tuyeát höông tuùy sôn noäi 
Voâ nhieät trì tung quaûng 
Nguõ thaäp du thieän na. 

Dòch nghóa :  
Phía Baéc chín Haéc sôn 
Trong nuùi Tuyeát Höông Tuùy 
Coù hoà Voâ Nhieät roäng 
Naêm möôi du-thieän-na. 

(Phía Baéc chín ngoïn Haéc sôn laø Höông tuùy sôn, ôû ñoù coù hoà Voâ 
nhieät, roäng naêm möôi du-thieän-na). 



Luaän: ÔÛ chaâu Nam-thieäm-boä, khi ñi veà phía baéc, seõ gaëp ba ngoïn 
Haéc sôn, (sôû dó coù teân nhö vaäy vì, tieáp theo laø ba ngoïn Haéc sôn khaùc, roài 
ñeán ba ngoïn Haéc sôn khaùc nöõa, vaø cuoái cuøng laø ngoïn Ñaïi tuyeát sôn. 

Xa hôn nöõa veà phía baéc laø ngoïn Höông tuùy sôn. Giöõa Tuyeát sôn, 
Höông sôn coù moät ao lôùn goïi laø ao Voâ nhieät naõo laø nôi phaùt xuaát boán con 
soâng lôùn: Soâng Gangaø (Khaéc giaø), soâng Sindhu (Tín ñoä), soâng Sìtaø (Ñoà 
ña), soâng Vaksïu (Phöôïc soâ). 

Ao naøy roäng vaø saâu naêm möôi du-thieän-na, chöùa ñaày nöôùc coù taùm 
tính chaát (gioáng nhö ñaõ noùi ôû treân). Chæ nhöõng ngöôøi coù thaàn thoâng, môùi 
coù theå ñeán ñöôïc nôi naøy. Caïnh ao laø caây Thieäm boä laâm hình daùng cao 
lôùn quaû vò ngon ngoït. Ñaïi chaâu cuûa chuùng ta mang teân Thieäm-boä, chính 
laø laáy teân cuûa caây hoaëc quaû cuûa loaïi caây naøy. 

Hoûi: Caùc loaïi ñòa nguïc naèm ôû ñaâu, coù kích côõ nhö theá naøo? 
Tuïng ñaùp: (AÂm Haùn) 

Thöû haï quaù nhò vaïn 
Voâ giaùn thaâm quaûng ñoàng 
Thöôïng thaát naïi laïc ca 
Baùt taêng giai thaäp luïc 
Vò ñöôøng oåi thæ phaån 
Phong nhaãn lieät haø taêng 
Caùc truï bæ töù phöông 
Dö baùt haøn ñòa nguïc. 

Dòch nghóa :  
Döôùi ñaây quaù hai vaïn 
Voâ giaùn roäng baèng saâu 
Treân baûy naïi-laïc-ca. 
Taùm ñeàu theâm möôøi saùu. 
Laø tro noùng phaân buøn 
Theâm dao nhoïn soâng soâi 
Ñeàu ôû caû boán maët. 
Coøn taùm ñòa nguïc laïnh. 

(Beân döôùi chaâu naøy hai vaïn laø ñòa nguïc Voâ giaùn, saâu vaø roäng baèng 
nhau. Beân treân laø baûy ñòa nguïc khaùc. Taùm ñòa nguïc naøy ñeàu coù möôøi 
saùu ñieåm “gia taêng” laø tro noùng, phaân buøn dao nhoïn, soâng soâi ôû caû boán 
maët. Soá coøn laïi laø taùm ñòa nguïc cöïc laïnh). 

Luaän: Caùch hai möôi ngaøn du-thieän-na, beân döôùi chaâu Thieäm-boä, 
laø ñaïi ñòa nguïc Voâ giaùn (A tyø chæ ñaïi naïi laïc-ca). Ñòa nguïc naøy ñeàu coù 
chieàu cao vaø chieàu roäng laø hai möôi ngaøn du-thieän-na, nhö vaäy ñaùy cuûa 



noù caùch beà maët cuûa chaâu Thieäm-boä laø boán möôi ngaøn du-thieän-na. 
Hoûi: Taïi sao ñòa nguïc naøy coù teân laø voâ giaùn? 
Ñaùp: Coù hai giaûi thích: 1. ÔÛ ñòa nguïc naøy khoâng coù söï giaùn ñoaïn 

cuûa khoå, trong khi ôû caùc ñòa nguïc khaùc, khoå coù theå bò giaùn ñoaïn. Nhö ôû 
ñòa nguïc Ñaúng hoaït, thaân theå chuùng sinh tuy bò laøm cho naùt tan thaønh 
buïi, nhöng sau ñoù khi gaëp luoàng gioù laïnh thoåi tôùi, thì laïi hoài sinh, töø ñoù 
môùi coù teân laø Ñaúng hoaït; 2. ÔÛ ñòa nguïc naøy khoâng heà coù laïc thoï laøm 
giaùn ñoaïn khoå. ÔÛ caùc ñòa nguïc khaùc, tuy khoâng coù laïc thoï thuoäc dò thuïc 
sinh, nhöng ngöôøi ta cho laø vaãn coù loaïi laïc thoï ñaúng löu. 

Phía treân ñòa nguïc Voâ giaùn laø baûy ñòa nguïc khaùc choàng chaát leân 
nhau. Tính töø döôùi leân laø ñòa nguïc Cöïc nhieät, Vieâm nhieät, Ñaïi khieáu, 
Haøo khieáu, Chuùng hôïp, Haéc thaèng, vaø Ñaúng hoaït. Coù thuyeát cho baûy ñòa 
nguïc naøy, naèm ngang vôùi ñòa nguïc Voâ giaùn. 

Moãi moät trong taùm ñòa nguïc, ñeàu coù möôøi saùu loaïi “gia taêng”. Ñieàu 
naøy xuaát phaùt töø moät lôøi daïy cuûa Ñöùc Theá Toân: “Taùm loaïi ñòa nguïc maø 
ta ñaõ trình baøy thì raát khoù ra khoûi, chöùa ñaày caùc chuùng sinh laøm aùc, vaø 
moãi loaïi ñeàu coù möôøi saùu thöù “gia taêng”, chuùng coù boán böùc töôøng, boán 
cöûa ra vaøo, chuùng coù beà roäng cuõng gioáng nhö beà daøi, chuùng coù caùc böùc 
töôøng saét bao quanh, neàn cuûa chuùng cuõng baèng saét, ñaát cuõng baèng saét 
chaùy saùng, ngaäp ñaày löûa ngoïn daøi ñeán haøng traêm du-thieän-na”. 

Hoûi: Möôøi saùu loaïi “gia taêng” laø gì? 
Ñaùp: ÔÛ moãi cöûa ra vaøo cuûa caùc ñòa nguïc naøy ñeàu coù: 
1. Moät loø tro noùng, saâu ñeán ñaàu goái. Khi chuùng sinh ñaët chaân vaøo 

ñoù thì da, thòt vaø maùu ñeàu bò chaùy tieâu, cho ñeán khi naøo thoaùt ra môùi 
ñöôïc phuïc hoài nhö cuõ. 

2. Moät ñoáng phaân buøn, trong ñoù coù moät loaøi truøng nöôùc teân laø 
“Moõm nhoïn”, thaân traéng ñaàu ñen, khi coù chuùng sinh naøo sa vaøo ñoù, thì 
chuùng ñaâm vaøo thaáu xöông. 

3. Moät con ñöôøng lôùn caém ñaày löôõi dao nhoïn, khi böôùc vaøo ñoù, 
chuùng sinh ñeàu bò chaûy maùu, da thòt tan naùt. 

Moät khu röøng coù laù nhö caây kieám nhöõng ngoïn laù kieám naøy khi rôi 
xuoáng, seõ caét ñöùt tay chaân ngöôøi bò ñoïa vaøo ñoù, vaø sau ñoù, seõ coù loaøi choù 
goïi laø oâ-baùc tranh nhau aên heát soá tay chaân naøy. 

Moät khu röøng gai, trong ñoù gai nhoïn moïc daøi ñeán möôøi saùu ngoùn 
tay, khi chuùng sinh leo leân caây, thì gai seõ quay muõi nhoïn xuoáng, khi 
chuùng sinh rôi töø treân xuoáng, thì gai laïi quay muõi nhoïn leân. Ngoaøi ra 
coøn coù moät loaøi chim Moû saét tranh nhau moå maét cuûa chuùng sinh bò ñoïa 
vaøo ñoù. 



Ba nôi khoán khoå naøy, cuøng taïo thaønh moät loaïi “gia taêng”, vì chuùng 
coù chung moät loaïi hình phaït gaây ra thöông tích. 

4. Moät con soâng nöôùc soâi coù tro noùng ñun chaùy. Hai beân bôø coù lính 
giöõ nguïc caàm kieám, giaùo vaø lao ñeå ñaåy lui nhöõng chuùng sinh naøo muoán 
ra khoûi doøng soâng naøy. ÔÛ trong doøng soâng, duø chuùng sinh coù laën xuoáng 
nöôùc hoaëc troài ngöôøi leân, bôi ngöôïc hay bôi xuoâi theo doøng nöôùc, bôi 
ngang hay vuøng vaåy, cuõng ñeàu bò nöôùc soâi ñun chín, gioáng nhö nhöõng 
haït meø, haït luùa ñöôïc truùt vaøo trong moät caùi chaûo lôùn ñaët treân löûa. 

Doøng soâng naøy chaûy quanh Ñaïi ñòa nguïc, gioáng nhö moät caùi  haøo 
saâu. 

Boán thöù “gia taêng” naøy, taïo thaønh möôøi saùu loaïi, do söï khaùc nhau 
ôû caùc nôi, vì ôû boán cöûa ra vaøo cuûa Ñaïi ñòa nguïc, ñeàu coù boán loaïi “gia 
taêng” naøy. 

Hoûi: Taïi sao goïi laø “gia taêng”? 
Ñaùp: Noùi “gia taêng” laø ñeå chæ cho nhöõng nôi laøm taêng theâm söï khoå 

sôû. ÔÛ beân trong ñòa nguïc, taát caû chuùng sinh voán ñaõ phaûi chòu nhieàu cöïc 
hình, nhöng coøn phaûi chòu nhieàu cöïc hình hôn nöõa ôû nhöõng nôi ñöôïc goïi 
laø “gia taêng” naøy. Coù thuyeát cho laø sau khi bò giam giöõ trong ñòa nguïc, 
thì chuùng sinh laïi phaûi rôi vaøo nhöõng nôi naøy ñeå chòu khoå theâm nöõa, neân 
goïi laø “gia taêng”. 

Töø vaán ñeà naøy laïi naûy sinh moät vaán ñeà khaùc: 
Hoûi: ÔÛ treân coù noùi ñeán caùc “nguïc toát” canh giöõ hai beân bôø soâng 

Lieät haø. Vaäy thì caùc “nguïc toát” naøy, coù phaûi laø chuùng sinh höõu tình 
khoâng? 

Ñaùp: Khoâng phaûi chuùng sinh höõu tình. 
Hoûi: Neáu vaäy taïi sao cöû ñoäng ñöôïc? 
Ñaùp: Laø do nghieäp löïc cuûa chuùng sinh, cuõng gioáng nhö loaïi gioù taïo 

ra khí theá gian (kieáp phong). 
Hoûi: Neáu vaäy, laøm theá naøo ñeå giaûi thích lôøi noùi sau ñaây cuûa Ñaïi 

ñöùc Phaùp Thieän Hieän: “Nhöõng ngöôøi taâm mang ñaàu phaãn haän, thích gaây 
ra nghieäp aùc vaø toäi loãi, vui möøng tröôùc ñau khoå cuûa ngöôøi khaùc, seõ taùi 
sinh laøm nguïc toát cho Dieãm vöông”? 

Ñaùp: Dieãm ma vöông sai caùc La saùt baø coù nhieäm vuï neùm nhöõng 
chuùng sinh bò ñoïa vaøo ñòa nguïc theo leänh cuûa Dieâm vöông, laø höõu tình 
thaät, coøn nguïc toát khoâng phaûi laø höõu tình thaät, khoâng phaûi laø ôû trong ñòa 
nguïc saùt haïi chuùng sinh 

Tuy nhieân coù thuyeát laïi cho nguïc toát laø chuùng sinh höõu tình. 
Hoûi: Neáu vaäy, caùc nghieäp aùc maø nguïc toát ñaõ taïo, seõ chieâu caûm quaû 



dò thuïc ôû choã naøo? 
Ñaùp: Chính ôû ñòa nguïc. Vì quaû dò thuïc cuûa caùc toäi voâ giaùn ñeàu 

khôûi ôû ñòa nguïc. Vaäy thì taïi sao dò thuïc cuûa nguïc toát, laïi khoâng theå khôûi 
ôû ñoù? 

Hoûi: Nhöng taïi sao nguïc toát ôû ngay trong löûa, maø khoâng bò thieâu 
chaùy? 

Ñaùp: Vì nghieäp löïc daãn khôûi söï taùi sinh trong löûa vaø ngaên khoâng 
cho löûa chaïm vaøo caùc nguïc toát naøy, hoaëc vì chính loaïi nghieäp löïc naøy, 
khieán cho thaân cuûa nguïc toát ñöôïc caùc ñaïi chuûng dò loaïi taïo thaønh. 

Treân ñaây laø taùm loaïi ñòa nguïc cöïc noùng. Ngoaøi ra laïi coù taùm ñòa 
nguïc khaùc cöïc laïnh, ñoù laø AÙch-boä-ñaø, Ni-thích-boä-ñaø, AÙch-tích-tra, Hoác- 
hoác-baø, Hoå-hoå-baø, OÁt-baùt-la, Baùt-ñaëc-ma, Ma-ha-baùt-ñaëc-ma. Trong soá 
caùc ñòa nguïc naøy, coù ñòa nguïc ñöôïc ñaët teân döïa theo tình traïng cuûa 
chuùng sinh bò ñoïa vaøo ñoù, töùc nhöõng chuùng sinh ñöôïc ñaët teân theo tieáng 
keâu reân cuûa chuùng sinh bò thoáng khoå vì laïnh nhö AÙch tích tra v.v... 

Caùc ñòa nguïc naøy ñeàu naèm döôùi chaâu Thieäm-boä vaø ngang vôùi caùc 
ñòa nguïc lôùn. 

Hoûi: Laøm theá naøo chæ ôû döôùi moät chaâu Thieäm-boä naøy, laïi coù ñuû 
choã cho caùc ñòa nguïc coù kích côõ lôùn hôn caû chaâu naøy? 

Ñaùp: Caùc ñaïi luïc ñeàu coù hình gioáng nhö ñoáng luùa, caøng höôùng veà 
phía ñaùy bao nhieâu caøng roäng lôùn baáy nhieâu. Ñaïi döông cuõng khoâng 
xuyeân thaúng quanh caùc chaâu luïc ñöôïc. 

Möôøi saùu ñòa nguïc naøy, ñeàu do nghieäp löïc cuûa taát caû chuùng sinh 
taïo thaønh, coù caùc ñòa nguïc khaùc, nhö Coâ ñòa nguïc laø do nghieäp löïc cuûa 
moät ngöôøi, hai ngöôøi hoaëc nhieàu ngöôøi taïo thaønh. Chuùng coù raát nhieàu 
loaïi vaø khoâng coù choã nhaát ñònh, coù theå ôû soâng, nuùi, sa maïc v.v... 

Ñòa ñieåm chính cuûa caùc ñòa nguïc ñeàu naèm ôû phía döôùi. Ñoái vôùi 
baøng sinh coù ba choã laø ñaát, nöôùc vaø treân khoâng, choã chính cuûa chuùng laø 
ôû ñaïi döông vaø nhöõng con naøo ñeán sau, thì ñi ñeán nhöõng choã khaùc. 

Vua cuûa loaøi quyû coù teân laø Dieãm ma, choã ôû cuûa Dieãm ma vöông, 
vaø ñaáy cuõng laø choã chính cuûa loaøi quyû, naèm ôû ñoä saâu naêm traêm Du- 
thieän-na, beân döôùi chaâu Thieäm-boä, coù chieàu saâu vaø roäng cuõng gioáng 
nhö vaäy. Loaøi quyû ôû caùc nôi khaùc, chính laø soá thaëng dö cuûa quyû ôû nôi 
naøy vaø chuùng raát khaùc nhau. Coù loaïi coù hình töôùng ñoan nghieâm ñuû moïi 
oai ñöùc thoï höôûng giaøu, vui töï taïi nhö trôøi. Hoaëc coù loaïi hình töôùng oám 
ñoùi, dieän maïo xaáu xí... caùc loaïi sai khaùc (AÂm Haùn), ñeàu coù noùi roõ trong 
kinh. 

Hoûi: Maët trôøi vaø maët traêng coù kích côõ v.v... nhö theá naøo? 



Tuïng ñaùp: (AÂm Haùn) 
Nhaät nguyeät Meâ lö baùn 
Nguõ thaäp nhaát nguõ thaäp 
Daï baùn nhaät moät trung 
Nhaät xuaát töù chaâu ñaúng 
Vuõ teá ñeä nhò nguyeät 
Haäu cöûu daï tieäm taêng 
Haøn ñeä töù dieäc nhieân 
Daï giaûm truù phieân thöû 
Truù daï taêng laïp phöôïc 
Haønh nam baéc loä thôøi 
Caän nhaät töï aûnh phuù 
Coá kieán nguyeät luaân khuyeát. 

Dòch nghóa :  
Nhaät nguyeät nöûa Meâ-loâ 
Naêm möôi moát naêm möôi 
Nöûa ñeâm maët trôøi laën. 
Moïc thì gioáng boán chaâu. 
Thaùng thöù hai muøa möa. 
Ñeâm thöù chín taêng daàn. 
Laïnh thaùng tö cuõng vaäy. 
Ñeâm ngaén ñoåi laïi ngaøy 
Ngaøy ñeâm moät laïp-phöôïc. 
Khi di chuyeån Baéc Nam 
Gaàn maët trôøi che boùng Thì 
thaáy maët traêng khuyeát. 

(Maët trôøi, maët traêng cao baèng nöûa nuùi Dieäu cao. Roäng naêm möôi 
moát, naêm möôi du-thieän-na. Nöûa ñeâm (ôû chaâu naøy) laø luùc maët trôøi laën 
hoaëc moïc ôû chaâu kia. Caû boán chaâu ñeàu nhö vaäy. Töø ngaøy thöù chín thuoäc 
nöûa sau thaùng möa thöù hai, ban ñeâm daøi daàn. Cuõng töø ngaøy ñoù cuûa thaùng 
laïnh thöù tö ban ñeâm ngaén daàn, ban ngaøy ngöôïc laïi vôùi ban ñeâm. Ngaøy vaø 
ñeâm ñeàu taêng moät laïp phöôïc. Khi maët trôøi di chuyeån veà phía Nam hoaëc 
Baéc khi gaàn maët trôøi thì bò boùng che nean thaáy maët traêng khuyeát). 

Luaän: Maët trôøi vaø maët traêng döïa vaøo gioù. Vì nghieäp löïc chung cuûa 
chuùng sinh, maø coù gioù sinh khôûi, ñeå taïo ra giöõa khoâng trung maët traêng, 
maët trôøi vaø caùc ngoâi sao. Taát caû caùc thieân theå naøy ñeàu quay quanh nuùi 
Dieäu cao gioáng nhö bò cuoán theo moät gioøng nöôùc xoaùy. 

Hoûi: Maët trôøi vaø maët traêng caùch ñaây bao xa? 



Ñaùp: Baèng moät nöûa chieàu cao cuûa nuùi Dieäu cao vaø chuyeån dòch 
ngang taàm vôùi ñænh nuùi Trì Song. 

Hoûi: Chuùng coù kích côõ nhö theá naøo? 
Ñaùp: Maët troøn cuûa maët trôøi laø naêm möôi moát du-thieän-na vaø cuûa 

maët traêng laø naêm möôi du-thieän-na. “Cung ñieän” nhoû nhaát trong caùc 
cung ñieän cuûa caùc ngoâi sao baèng moät caâu-loâ-xaù, (cung ñieän lôùn nhaát laø 
möôøi saùu du-thieän-na). 

Vì nghieäp löïc cuûa chuùng sinh maø ôû beân ngoaøi, phía döôùi cuûa cung 
ñieän maët trôøi, hình thaønh moät maët troøn baèng ñaù löûa, phaùt nhieät vaø aùnh 
saùng, vaø beân ngoaøi phía döôùi cuûa maët traêng, cuõng hình thaønh moät maët 
troøn baèng ñaù nöôùc phaùt ra hôi laïnh vaø aùnh saùng. Tuøy theo töøng tröôøng 
hôïp, chuùng coù chöùc naêng laø laøm sinh tröôûng, toàn taïi hoaëc huûy dieät maét, 
thaân, hoa quaû, muøa maøng, caây coû. 

Trong theá giôùi cuûa boán ñaïi chaâu, chæ coù moät maët traêng vaø moät maët 
trôøi, tuy nhieân maët trôøi khoâng theå taùc ñoäng ñeán caû boán ñaïi chaâu trong 
cuøng moät luùc. 

Khi ôû chaâu Baéc-caâu-loâ laø nöûa ñeâm, thì ôû chaâu Ñoâng-thaéng-thaân 
maët trôøi vöøa laën, vaø khi ôû chaâu Nam-thieäm-boä laø nöûa ñeâm, thì ôû chaâu 
Taây-ngöu-hoùa maët trôøi vöøa moïc. Vaø cöù tieáp tuïc nhö vaäy. 

Vì coù söï thay ñoåi veà söï vaän haønh cuûa maët trôøi, maø ngaøy vaø ñeâm 
coù daøi ngaén khaùc nhau. 

Ban ñeâm trôû neân daøi hôn keå töø ngaøy thöù chín, thuoäc veà nöûa sau 
cuûa thaùng möa thöù hai, vaø trôû neân ngaén daàn, baét ñaàu töø ngaøy thöù chín, 
thuoäc veà nöûa sau cuûa thaùng laïnh thöù tö. Ñoái vôùi ngaøy thì ngöôïc laïi, khi 
ban ñeâm daøi ra, thì ban ngaøy ngaén laïi, vaø khi ban ñeâm ngaén laïi, thì ban 
ngaøy laïi daøi ra. Söï kieän ban ngaøy vaø ban ñeâm daàn daàn trôû neân daøi hôn 
tuøy thuoäc vaøo maët trôøi chuyeån dòch nghieâng veà phía Nam hay phía Baéc 
cuûa chaâu Nam-thieäm-boä. 

Hoûi: Taïi sao beà maët cuûa maët traêng bò khuyeát vaøo thôøi kyø ñaàu cuûa 
nöûa thaùng saùng? 

Ñaùp: Luaän Thi Thieát vieát: “Khi cung ñieän maët traêng vaän haønh saùt 
vôùi cung ñieän maët trôøi, thì boùng cuûa maët trôøi in leân cung ñieän maët traêng. 
Vì theá, khi boùng che khuaát maët ñoái dieän, thì maët saùng seõ bò khuyeát”. 
Nhöng caùc luaän sö ñôøi tröôùc (Du-giaø-sö) laïi cho laø tuøy theo caùch vaän 
haønh cuûa maët traêng maø xuaát hieän khi troøn khi khuyeát. 

Hoûi: Chuùng sinh cö nguï ôû caùc cung ñieän maët trôøi, maët traêng vaø caùc 
vì sao thuoäc veà loaïi naøo? 

Ñaùp: Ñoù laø chuùng thieân thuoäc haï cuûa Töù-ñaïi-vöông vaø chæ coù loaïi 



chuùng thieân naøy, ñoäc cö ôû caùc cung ñieän aáy, tuy nhieân cuõng coù moâït soá 
lôùn thuoäc haï cuûa Töù-ñaïi-vöông cö nguï treân ñaát lieàn, ôû caùc taàng caáp cuûa 
nuùi Dieäu cao vaø caùc nuùi khaùc. 

Hoûi: Coù bao nhieâu taàng nhö theá? Chuùng coù kích côõ nhö theá  naøo? 
Vaø chuùng thieân naøo cö nguï ôû ñoù? 

Tuïng ñaùp: (AÂm Haùn) 
Dieäu cao taàng höõu töù 
Töông khöù caùc thaäp thieân 
Baøng xuaát thaäp luïc thieân 
Baùt töù nhò thieân löôïng 
Kieân thuû caäp Trì maïn 
Haèng kieâu, Ñaïi vöông chuùng 
Nhö thöù cö töù caáp 
Dieäc truï dö thaát sôn. 

Dòch nghóa :  
Dieäu cao coù boán taàng 
Caùch nhau moãi möôøi ngaøn. 
Nhoâ ra möôøi saùu ngaøn 
Hoaëc taùm, boán, hai ngaøn. 
Trôøi Kieán Thuû, Trì Maïn, 
Haèng Kieâu cuøng Ñaïi vöông... 
Laàn löôïc ôû boán caáp 
Vaø ôû baûy nuùi kia. 

(Nuùi Dieäu cao coù boán taàng caùch nhau möôøi ngaøn du-thieän-na nhoâ 
ra möôøi saùu ngaøn. Taùm ngaøn, boán ngaøn, hai ngaøn du-thieän-na. Kieân 
Thuû, Trì Maïn. Haèng Kieâu, vaø Ñaïi vöông chuùng thieân laàn löôït cö nguï ôû 
boán caáp vaø cuõng coù ôû baûy nuùi kia). 

Luaän: Nuùi Dieäu cao coù boán taàng. Taàng thöù nhaát naèm cao hôn maët 
nöôùc möôøi ngaøn du-thieän-na, taàng thöù hai cao hôn taàng thöù nhaát möôøi 
ngaøn du-thieän-na, vaø cöù nhö theá cho ñeán taàng thöù tö. Caùc taàng naøy cao 
tôùi löng chöøng nuùi Dieäu cao. Taàng thöù nhaát nhoâ ra töø nuùi Dieäu cao möôøi 
saùu ngaøn du-thieän-na, caùc taàng coøn laïi theo thöù töï treân laø taùm ngaøn, 
boán ngaøn vaø hai ngaøn du-thieän-na. Taàng thöù nhaát laø nôi cö nguï cuûa loaøi 
döôïc-xoa, coù teân laø Kieân Thuû, loaøi ôû taàng thöù hai coù teân Trì Maïn, ôû taàng 
thöù ba coù teân Haèng Kieâu, taát caû chuùng thieân naøy ñeàu laø thuoäc haï cuûa 
boán Ñaïi vöông. ÔÛ taàng thöù tö laø boán Ñaïi vöông vaø quyeán thuoäc, taát caû 
ñeàu ñöôïc goïi laø Töù-ñaïi-vöông chuùng thieân. 

Gioáng nhö thuoäc haï vaø quyeán thuoäc cuûa Töù-ñaïi-vöông cö nguï   ôû 



nuùi Dieäu cao, caùc thuoäc haï khaùc cö nguï ôû baûy ngoïn kim sôn, cuõng coù 
caùc kinh thaønh, thò traán, vaø ñaây laø loaïi chuùng sinh thuoäc coõi thieân, coù soá 
löôïng ñoâng nhaát. 

Hoûi: Tam-thaäp-tam-thieân cö nguï ôû choã naøo? 
Tuïng ñaùp: (AÂm Haùn) 

Dieäu cao ñaûnh baùt vaïn 
Tam-thaäp-tam-thieân cö 
Töù giaùc höõu töù phong 
Kim cang thuû sôû truï 
Trung cung danh Thieän kieán 
Chu vaïn du thieän na 
Cao nhaát baùn kim thaønh 
Taïp söùc ñòa nhu nhuyeán 
Trung höõu thuø thaéng ñieän 
Chu thieân du thieän na 
Ngoaïi töù uyeån trang nghieâm 
Chuùng xa Thoâ, Taïp, Hyû 
Dieäu trì cö töù phöông 
Töông khöù caùc nhò thaäp 
Ñoâng baéc vieân sinh thoï 
Taây nam Thieän phaùp ñöôøng. 

Dòch nghóa:  
Ngoïn Dieäu cao taùm vaïn 
Trôøi ba-möôi-ba ôû 
Boán goùc boán choùp nuùi 
Nôi Kim cang thuû ôû. 
Giöõa laø cung Thieän Kieán 
Roäng vaïn du-thieän-na 
Cao moät nöûa Kim thaønh 
Ñaát meàm trang söùc ñeïp. 
Giöõa coù ñieän thuø thaéng. 
Roäng ngaøn du-thieän-na 
Ngoaøi coù boán khu vöôøn: 
Chuùng xa, Thoâ, Taïp, Hyû 
Boán phía coù boán ao 
Ñeàu caùch nhau hai möôi, 
Ñoâng Baéc; caây Vieân sinh 
Taây-nam: Thieän Phaùp Ñöôøng. 



(Ñænh Meru roäng taùm möôi ngaøn du-thieän-na laø nôi cö nguï cuûa 
Tam-thaäp-tam-thieân. Boán goùc coù boán choûm nuùi laø choã ôû cuûa Kim Cang 
Thuû. ÔÛ giöõa laø kinh thaønh Thieän Kieán. Chu vi möôøi ngaøn du-thieän-na. 
Cao moät phaåy naêm du-thieän-na, laøm baèng vaøng, coù nhieàu maøu saéc, maët 
ñaát meàm maïi. Beân trong laø ñieän Thuø thaéng. Chu vi moät ngaøn du-thieän- 
na. Beân ngoaøi thaønh coù boán khu vöôøn toâ ñieåm laø Chuùng xa, Thoâ aùc, Taïp 
laâm vaø Hyû laâm. Boán phía laø caùc Dieäu trì caùch nhau hai möôi du-thieän- 
na. Phía Ñoâng-baéc coù caây Vieân Sinh. Phía Taây-nam coù giaûng ñöôøng 
Thieän Phaùp). 

Luaän: Tam-thaäp-tam-thieân cö nguï treân ñænh nuùi Dieäu cao. Caùc 
maët cuûa ñænh nuùi naøy, daøi taùm möôi ngaøn du-thieän-na. Coù luaän sö noùi, 
moãi maët chæ daøi hai möôi ngaøn vaø chu vi laø taùm möôi ngaøn. 

ÔÛ boán goùc, coù boán choûm nuùi, cao vaø roäng naêm traêm du-thieän-na, 
laø nôi ôû cuûa loaøi Döôïc-xoa coù teân Kim Cang Thuû. 

ÔÛ giöõa nuùi Dieäu cao laø kinh thaønh baèng vaøng cuûa Thieân Ñeá thích 
ñöùng ñaàu coõi thieân, coù teân laø Thieän kieán. Caùc caïnh cuûa thaønh naøy daøi 
hai ngaøn naêm traêm du-thieän-na, chu vi laø möôøi ngaøn, cao moät phaåy 
naêm. Kinh thaønh cuõng nhö maët ñaát ñeàu ñöôïc trang söùc baèng moät traêm 
leû moät loaïi maøu saéc. Maët ñaát meàm maïi gioáng nhö laù cuûa moät loaïi caây 
boâng vaø coù theå co giaõn theo böôùc chaân ñi. 

ÔÛ giöõa kinh thaønh laø cung ñieän cuûa Thieân ñeá thích. Cung ñieän naøy 
coù teân laø Thuø Thaéng, vì söï loäng laãy vaø caùc thöù chaâu baùu ôû ñoù, toûa saùng 
ñeán caû caùc choã ôû khaùc cuûa chuùng thieân. Cung ñieän coù caùc caïnh daøi hai 
traêm naêm möôi du-thieän-na, töùc chu vi laø moät ngaøn. Treân ñaây laø taát caû 
caùc veû khaû aùi cuûa kinh thaønh. 

Ñieåm toâ beân ngoaøi kinh thaønh coù boán khu vöôøn, laøm nôi daïo chôi 
cuûa chuùng thieân, ñoù laø Chuùng xa, Thoâ aùc, Taïp laâm, vaø Hyû laâm. 

ÔÛ boán phía, caùch xa caùc khu vöôøn naøy hai möôi du-thieän-na, cuõng 
laø boán nôi daïo chôi khaùc cuûa chö thieân. Ñaát ñai ôû nôi naøy myõ dieäu, laøm 
say ñaém chuùng thieân vaø thöôøng khieán cho hoï tranh giaønh nhau. 

Moät loaïi caây moïc ôû phía Ñoâng-baéc ngoaïi thaønh, coù teân laø Vieân 
Sinh thoï, laø nôi thoï höôûng duïc laïc cuûa Tam-thaäp-tam-thieân. Reã loaïi caây 
naøy lan ra ñeán naêm möôi du-thieän-na, thaân cao moät traêm du-thieän-na, 
caønh, laù vaø caùnh hoa bao phuû naêm möôi du-thieän-na. Caây coù muøi höông 
toûa theo chieàu gioù lan xa ñeán moät traêm, neáu ngöôïc chieàu gioù thì xa ñeán 
naêm möôi. 

Hoûi: Muøi höông coù theå toûa theo chieàu gioù moät traêm du-thieän-na, 
nhöng laøm theá naøo coù theå toûa ngöôïc chieàu gioù? 



Ñaùp: Coù luaän sö cho khi noùi toûa ngöôïc theo chieàu gioù naêm möôi 
du-thieän-na laø haøm yù muøi höông naøy khoâng vöôït quaù giôùi haïn cuûa taøng 
caây (voán roäng ñeán naêm möôi du-thieän-na). Tuy nhieân giaûi thích treân 
khoâng hôïp lyù, vì kinh vaên ñaõ noùi muøi höông toûa ngöôïc theo chieàu gioù. 
Do ñoù chuùng ta coù theå noùi: Muøi höông khoâng “bay” ngöôïc laïi laøn gioù, vì 
noù bò dieät ngay nôi noù vöøa sinh, maø chæ vì muøi höông naøy, coù ñaëc ñieåm 
laø coù theå sinh khôûi moät chuoãi töông tuïc caùc muøi höông gioáng nhau, duø coù 
bò laøn gioù nheï cuûa coõi thieân caûn trôû! Tuy nhieân sau ñoù, muøi höông daàn 
daàn trôû neân yeáu ñi, cho ñeán khi döùt haún maø khoâng bay xa ñöôïc, nhö khi 
thuaän theo chieàu gioù. 

Hoûi: Coù phaûi chuoãi töông tuïc caùc muøi höông naøy coù choã döïa laø 
caùc ñaïi chuûng taïo thaønh muøi höông? Hay ñoù laø gioù chuyeån thaønh muøi 
höông? (Töùc gioù ñaõ sinh ra moät muøi höông môùi vaø muøi höông naøy khoâng 
coøn laø muøi höông cuûa hoa, cuõng gioáng nhö nhöõng haït meø thaám nhieãm 
muøi höông cuûa hoa). 

Ñaùp: Ñieàu naøy chöa theå xaùc ñònh ñöôïc. Tuy nhieân Ñöùc Theá Toân 
coù noùi: “Muøi höông cuûa hoa khoâng theå ñi ngöôïc laïi chieàu gioù, nhöng 
muøi höông cuûa coâng ñöùc, thì coù theå bay ngöôïc laïi chieàu gioù, vaø cuûa baäc 
thieän só thì bay khaép caùc phöông”. 

Hoûi: Nhö vaäy, chuû tröông muøi höông “bay ngöôïc laïi chieàu gioù”, 
laøm sao coù theå phuø hôïp vôùi lôøi daïy treân? 

Ñaùp: Ñöùc Theá Toân daïy nhö vaäy, laø coù yù chæ cho muøi höông cuûa theá 
gian, vì ai cuõng bieát muøi höông khoâng theå bay ngöôïc laïi chieàu gioù! 

Hoùa ñòa boä noùi: Muøi höông (cuûa hoa Vieân Sinh) neáu thuaän theo 
chieàu gioù, coù theå toûa xa ñöôïc moät traêm du-thieän-na, vaø neáu khoâng coù 
gioù thì toûa xa naêm möôi du-thieän-na. 

ÔÛ phía Taây-nam coù Thieän Phaùp Ñöôøng, laø nôi chuùng thieân tuï hoäi, 
ñeå xeùt xem caùc vieäc toát cuõng nhö xaáu maø chuùng sinh ñaõ laøm. 

Treân ñaây laø söï baøi trí theá giôùi cö nguï cuûa Tam-thaäp-tam-thieân, 
tieáp theo laø phaàn noùi veà theá giôùi cö truù cuûa chuùng thieân höõu saéc khaùc. 

Tuïng: (AÂm Haùn) 
Thöû thöôïng höõu saéc thieân 
Truï y khoâng cung ñieän. 

Dòch nghóa:  
Treân coù trôøi Höõu saéc 
Cung ñieän ôû treân khoâng. 

(ÔÛ phía treân laø chuùng thieân höõu saéc soáng trong caùc cung ñieän ôû 
khoâng trung). 



Luaän: Chuùng thieân cao hôn Tam-thaäp-tam-thieân, cö truù ôû caùc 
“cung ñieän giöõa khoâng trung”. Chuùng thieân naøy laø Daï-ma thieân, Ñoå-söû- 
ña-thieân, Laïc bieán hoùa thieân, Tha-hoùa-töï-taïi-thieân, coäng theâm chuùng 
thieân thuoäc coõi Saéc, töùc möôøi saùu boä chuùng thieân, baét ñaàu töø Phaïm- 
chuùng-thieân. Nhö vaäy, coù taát caû hai möôi hai loaïi chuùng thieân ôû khí theá 
gian vaø cö truù ôû caùc nôi nhaát ñònh noùi treân. 

Tuïng: (AÂm Haùn) 
Luïc thoï duïc giao baõo 
Chaáp thuû tieáu thò daâm. 

Dòch nghóa:  
OÂm nhau thuï duïc laïc 
Naém tay, cöôøi nhìn daâm. 

(Saùu loaïi chuùng thieân höôûng duïc, giao hôïp, oâm nhau. Naém tay, 
cöôøi vaø nhìn nhau maø thaønh daâm). 

Luaän: Chuùng thieân thuoäc Töù-ñaïi-vöông, Tam-thaäp-tam-thieân, Daï- 
ma-thieân, Ñoå-söû-ña thieân, Laïc-bieán-hoùa-thieân vaø Tha-hoùa-töï-taïi-thieân, 
ñeàu thuoäc veà coõi Duïc. Chuùng thieân cao hôn khoâng thuoäc veà coõi Duïc. 

Chuùng thieân thuoäc Töù-ñaïi-vöông vaø Tam-thaâïp-tam-thieân cö nguï 
ôû treân ñaát cöùng, vì theá cuõng coù giao hôïp gioáng nhö ngöôøi thöôøng, tuy 
nhieân hoï chæ laøm dòu löûa duïc baèng caùch tieát ra phong khí, chöù khoâng 
phaûi tinh khí, Daï-ma thieân laøm dòu löûa duïc baèng caùch oâm nhau, Ñoå- 
söû-ña thieân thì naém tay nhau, Laïc bieán hoùa thieân thì cöôøi vôùi nhau, vaø 
Tha-hoùa-töï-taïi-thieân thì chæ nhìn nhau. Treân ñaây laø giaûi thích cuûa Luaän 
Thi Thieát. 

Theo Tyø-baø-sa, nhöõng giaûi thích treân cuûa Luaän Thi Thieát veà caùc 
tröôøng hôïp oâm nhau, naém tay nhau v.v... khoâng phaûi ñeå chæ cho caùc caùch 
theá giao hôïp, vì loaïi chuùng thieân naøy, voán chæ giao hôïp gioáng nhö ngöôøi 
thöôøng, maø ñeå chæ cho khoaûng thôøi gian khaùc bieät cuûa haønh ñoäng. Duïc 
laïc ôû coõi trôøi caøng cao thì caøng thuø dieäu, taâm tham duïc chuyeån bieán 
caønh nhanh. Cho neân môùi coù caùc töôùng traïng thoï duïc töø thoâ ñeán teá nhö 
vaäy. 

Neáu coù ñoàng nam ñoàng nöõ naøo, ngoài treân ñaàu goái cuûa moät chuùng 
sinh ôû coõi thieân, thì ñoù chính laø con caùi cuûa chuùng sinh naøy, vì taát caû 
chuùng thieân ñeàu thuoäc loaïi hoùa sinh. 

Tuïng neâu: (AÂm Haùn) 
Sô nhö nguõ chí thaäp 
Saéc vieân maõn höõu y. 

Dòch nghóa: 



Sô sinh naêm, möôøi tuoåi 
Ñaày ñuû caû aùo xoáng. 

(Chuùng thieân sô sinh, gioáng nhö treû em töø naêm ñeán möôøi tuoåi ôû coõi 
Saéc thì ñaõ phaùt trieån ñaày ñuû vaø coù aùo quaàn). 

Luaän: Chö Thieân thuoäc saùu trôøi coõi Duïc khi môùi sinh ra, troâng 
gioáng nhö moät ñöùa beù leân naêm, saùu, baûy, taùm, chín hoaëc möôøi tuoåi, tuøy 
theo thöù töï cuûa saùu coõi naøy, nhöng sau ñoù thì phaùt trieån raát nhanh. 

Chö thieân thuoäc coõi Saéc khi môùi sinh ra, thaân hình ñaõ phaùt trieån 
ñaày ñuû vaø ñeàu coù saün aùo quaàn. 

Taát caû chuùng thieân ñeàu söû duïng ngoân ngöõ cuûa Thaùnh. 
Hoûi: Laøm theá naøo bieát ñöôïc söï khaùc nhau giöõa duïc sinh vaø laïc 

sinh?  
Tuïng ñaùp: (AÂm Haùn) 

Duïc sinh tam nhaân thieân 
Laïc sinh tam cöûu xöù. 

Dòch nghóa:  
Duïc sinh: ba. Ngöôøi , trôøi 
Laïc sinh: ba chín choã 

(Ba loaïi duïc sinh goàm ngöôøi vaø trôøi. Ba loaïi laïc sinh goàm chín ñòa 
cuûa ba taàng thieàn). 

Luaän: ÔÛ coõi Duïc coù nhöõng chuùng sinh söû duïng tuøy thích caùc caûnh 
duïc laïc ñang hieän khôûi ñoái vôùi hoï. Ñoù laø nhöõng chuùng sinh thuoäc veà coõi 
ngöôøi vaø chuùng thieân thuoäc boán coõi ñaàu trong saùu trôøi coõi Duïc. 

Coù nhöõng chuùng sinh söû duïng tuøy thích caùc caûnh duïc laïc do chính 
baûn thaân hoï taïo ra. Ñoù laø chuùng sinh ôû coõi Laïc-bieán-hoùa-thieân. 

Laïi coù nhöõng chuùng sinh söû duïng tuøy thích caùc caûnh duïc laïc do 
ngöôøi khaùc taïo ra. Ñoù laø chuùng sinh ôû coõi Tha-hoùa-töï-taïi-thieân. 

Loaïi thöù nhaát, thoï höôûng caùc caûnh duïc laïc xuaát hieän tröôùc maét hoï, 
loaïi thöù hai, thoï höôûng caùc caûnh duïc laïc maø hoï ñaõ mong muoán taïo ra, 
loaïi thöù ba, thoï höôûng caùc caûnh duïc laïc do keû khaùc mong muoán taïo ra. 
Ñaây laø ba loaïi “sinh khôûi” hay “toàn taïi cuûa duïc” (duïc sinh) ôû coõi Duïc. 

ÔÛ coõi Saéc coù chín ñòa thuoäc ba taàng thieàn, ñaàu tieân laø ba loaïi “sinh 
khôûi cuûa laïc” (laïc sinh). Chö thieân ôû ba taàng naøy, trong nhöõng thôøi gian 
daøi, baûn thaân ñaõ traûi qua trong hoan laïc nhôø vaøo söï an laïc, phaùt sinh töø 
söï lìa boû phieàn naõo (ly sinh laïc), nhôø vaøo söï an laïc coù bao haøm nieàm vui 
(hyû laïc) phaùt sinh töø thieàn ñònh (ñònh sinh), vaø nhôø vaøo söï an laïc ñaõ xaû 
boû nieàm vui (ly hyû laïc). Caùc söï sinh khôûi naøy, nhôø khoâng coù khoå vaø nhôø 
söï keùo daøi cuûa chuùng, neân ñaõ trôû thaønh ba loaïi “laïc sinh”. 



ÔÛ tónh löï trung gian khoâng coù hyû laïc, nhöng taïi sao vaãn goïi laø laïc 
sinh thieân? Ñaây laø ñieåm caàn phaûi baøn ñeán. 

Hoûi: Hai möôi hai coõi trôøi noùi ñeán ôû treân, töø coõi trôøi cuûa Töù-ñaïi- 
vöông cho ñeán coõi cao nhaát cuûa coõi Saéc, naèm ôû nhöõng ñoä cao naøo? 

Tuïng ñaùp: (AÂm Haùn) 
Nhö bæ khöù haï löôïng 
Khöù thöôïng soá dieäc nhieân. 

Dòch nghóa:  
Xuoáng coõi döôùi bao xa, 
Leân coõi treân cuõng theá. 

(Töø moät coõi khi ñi xuoáng phaûi maát bao nhieâu thì khi ñi leân (moät 
coõi ôû treân) cuõng nhö vaäy). 

Luaän: Thaät khoâng deã daøng tính ñöôïc ñoä cao baèng du-thieän-na 
cuûa caùc coõi naøy. Tuy nhieân, coù theå ñôn cöû tröôøng hôïp phaûi traûi qua moät 
khoaûng caùch bao nhieâu, khi töø moät coõi trôøi naøo ñoù ñi xuoáng beân döôùi, 
ñeå suy ra khoaûng caùch khi töø coõi ñoù ñi leân moät coõi khaùc ôû treân. Noùi caùch 
khaùc, moät coõi trôøi naèm ôû beân treân chaâu Nam-thieäm-boä chöøng naøo, thì 
noù naèm ôû beân döôùi coõi treân noù chöøng ñoù! Chaúng haïn nhö taàng thöù tö cuûa 
Töù-ñaïi-vöông, töùc choã ôû cuûa boán vò thieân vöông naøy, naèm ôû beân treân 
maët bieån boán möôi ngaøn du-thieän-na, nhö vaäy töø coõi trôøi naøy ñi xuoáng 
ñaây bao xa thì khi ñi leân ñeán coõi Tam-thaäp-tam-thieân cuõng nhö vaäy 
(vì ñænh nuùi Dieäu cao caùch xa, maët bieån taùm möôi ngaøn du-thieän-na). 
Töø coõi Tam-thaäp-tam-thieân ñi xuoáng maët bieån, phaûi traûi qua bao nhieâu 
du-thieän-na, thì töø ñoù ñi leân coõi Daï-ma-thieân cuõng nhö vaäy. Vaø cöù tieáp 
tuïc nhö theá: Saéc-cöùu-caùnh-thieân naèm ôû phía treân Thieän-kieán-thieân bao 
nhieâu, thì Thieän-kieán-thieân naèm ôû phía treân chaâu Nam-thieäm-boä cuõng 
baáy nhieâu. 

Beân treân Saéc-cöùu-caùnh-thieân khoâng coøn moät nôi cö nguï naøo nöõa. 
Vì choã naøy cao hôn taát caû caùc choã coøn laïi vaø khoâng coù choã naøo khaùc cao 
hôn choã naøy neân môùi coù teân laø Saéc-cöùu-caùnh-thieân. Coù luaän sö cho laø 
coõi naøy coù teân laø Ngaïi-cöùu-caùnh-thieân, vì coù nghóa laø “saéc ñöôïc tích tuï” 
(tích taäp saéc), vaø coõi naøy laø giôùi haïn cuoái cuøng cuûa loaïi saéc naøy. 

Hoûi: Chuùng sinh sinh ôû moät coõi thaáp hôn, coù theå ñi leân moät cung 
ñieän cao hôn vaø nhìn thaáy caùc chuùng sinh ôû ñoù khoâng? 

Tuïng ñaùp: (AÂm Haùn) 
Ly thoâng löïc y tha 
Haï voâ thaêng kieán thöôïng. 

Dòch nghóa: 



Khoâng thaàn thoâng trôï giuùp, 
Coù döôùi khoâng thaáy treân. 

(Neáu khoâng coù thaàn thoâng hoaëc söï giuùp ñôõ cuûa keû khaùc, chuùng 
sinh coõi döôùi khoâng theå nhìn thaáy coõi treân). 

Luaän: Khi coù ñöôïc thaàn thoâng, hoaëc khi ñöôïc hoã trôï vì moät chuùng 
sinh coù thaàn thoâng, hoaëc vì moät chuùng sinh ôû coõi Daï-ma-thieân, thì chuùng 
sinh coõi Tam-thaäp-tam-thieân coù theå ñi ñeán coõi Daï-ma-thieân. 

Moät chuùng sinh sinh ra ôû moät choã ôû thaáp hôn, coù theå nhìn thaáy 
chuùng sinh ôû moät choã ôû cao hôn vaø coù theå ñi ñeán choã ôû cao hôn naøy, tuy 
nhieân tröôøng hôïp naøy khoâng theå xaûy ra, neáu chuùng sinh naøy thuoäc veà 
moät coõi hoaëc moät ñòa cao hôn. Cuõng gioáng nhö tröôøng hôïp khoâng theå 
caûm nhaän caùc xuùc chaïm (thuoäc moät coõi hoaëc moät ñòa cao hôn), vì loaïi 
xuùc chaïm naøy, khoâng ôû cuøng caûnh giôùi (cuûa moät caên thaáp hôn). Chính vì 
lyù do naøy maø caùc chuùng sinh thuoäc moät coõi hoaëc moät ñòa cao hôn, khoâng 
theå töï thaân ñi xuoáng caùc giôùi, caùc ñòa thaáp hôn, maø phaûi duøng ñeán loaïi 
hoùa thaân cuûa caùc coõi, caùc ñòa nôi chuùng sinh naøy muoán ñeán. 

Coù boä phaùi khaùc cho chuùng sinh ôû moät ñòa thaáp hôn, vaãn coù theå 
nhìn thaáy moät chuùng sinh ôû ñòa, cao hôn, gioáng nhö nhìn thaáy caùc chuùng 
sinh khaùc cuøng ñòa neáu nhö chuùng sinh ôû ñòa cao hôn, coù yù muoán ñeå cho 
caùc chuùng sinh naøy nhìn thaáy. 

Hoûi: Cung ñieän cuûa Daï-ma-thieân vaø cuûa caùc coõi thieân khaùc, coù 
kích côõ nhö theá naøo? 

Ñaùp: Coù luaän sö cho cung ñieän cuûa boán coõi trôøi phía treân, trong soá 
saùu coõi trôøi thuoäc coõi Duïc coù kích côõ baèng ñænh nuùi Dieäu cao. Coù luaän sö 
cho caùc cung ñieän ôû coõi cao hôn, thì lôùn gaáp ñoâi caùc cung ñieän oû coõi thaáp 
hôn. Coù luaän sö laïi cho kích côõ cuûa taàng thieàn thöù nhaát baèng boán ñaïi 
chaâu, taàng thieàn thöù hai baèng moät tieåu thieân theá giôùi, taàng thöù ba baèng 
moät trung thieân theá giôùi, vaø taàng thöù tö baèng moät ñaïi thieân theá giôùi. Coù 
luaän sö laïi noùi, ba taàng thieàn ñaàu tieân, theo thöù töï naøy, töông ñöông vôùi 
moät tieåu thieân, moät trung thieân, vaø moät ñaïi thieân theá giôùi, trong khi taàng 
thieàn thöù tö thì khoâng theå ño löôøng ñöôïc! 

Hoûi: Tieåu thieân, trung thieân, vaø ñaïi thieân theá giôùi laø gì? 
Tuïng ñaùp: (AÂm Haùn) 

Töù ñaïi chaâu nhaät nguyeät 
Toâ meâ lö Duïc thieân 
Phaïm theá caùc nhaát thieân 
Danh nhaát tieåu theá giôùi 
Thöû tieåu thieân thieân boäi 



 
 
 

Dòch nghóa: 

Thuyeát danh nhaát trung thieân 
Thöû thieân boäi ñaïi thieân 
Giai ñoàng nhaát thaønh hoaïi. 

 
Nhaät nguyeät boán ñaïi chaâu, 
Toâ-meâ-loâ, Duïc thieân, 
Phaïm theá ñeàu moät ngaøn, 
Laøm tieåu thieân theá giôùi. 
Moät ngaøn tieåu thieân naøy 
Laøm trung thieân theá giôùi. 
Ngaøn trung thieân: Ñaïi thieân. 
Thaønh hoaïi ñeàu nhö nhau. 

(Boán ñaïi chaâu, maët trôøi, maët traêng nuùi Dieäu cao, caùc trôøi coõi Duïc 
Phaïm-theá, moät ngaøn laàn cuûa moãi loaïi treân hôïp thaønh moät tieåu thieân theá 
giôùi. Moät ngaøn laàn tieåu thieân theá giôùi laøm thaønh moät trung thieân theá 
giôùi. Moät ngaøn laàn trung thieân laø moät ñaïi thieân theá giôùi. Thôøi gian huûy 
dieät vaø taïo thaønh ñeàu baèng nhau). 

Luaän: Moät tieåu thieân theá giôùi goàm moät ngaøn chaâu nam-thieäm-boä, 
moät ngaøn chaâu Ñoâng-thaéng-thaân, moät ngaøn chaâu Taây-Ngöu-hoùa, moät 
ngaøn chaâu Baéc-caâu-loâ, moät ngaøn maët traêng, moät ngaøn maët trôøi, moät 
ngaøn nuùi Toâ-meâ-loâ, moät ngaøn moãi coõi thieân thuoäc coõi Duïc, vaø moät ngaøn 
moãi theá giôùi cuûa Phaïm thieân. Moät ngaøn tieåu thieân theá giôùi taïo thaønh 
moät trung thieân theá giôùi. Moät ngaøn trung thieân theá giôùi taïo thaønh moät 
ñaïi thieân theá giôùi. 

Thôøi gian bò hoaïi dieät vaø thôøi gian taïo thaønh ñeàu baèng nhau. 
Hoûi: Caùc theá giôùi naøy khaùc nhau, nhöng chuùng sinh ôû caùc theá giôùi 

naøy coù khaùc nhau khoâng? 
Tuïng ñaùp: (AÂm Haùn) 

Thieäm boä chaâu nhaân löôïng 
Tam tröûu baùn töù tröûu 
Ñoâng taây baéc chaâu nhaân 
Boäi boäi taêng nhö thöù 
Duïc thieân Caâu lö xaù 
Töù phaàn nhaát nhaát taêng 
Saéc thieân du thieän na 
Sô töù taêng baùn baùn 
Thöû thöôïng taêng boäi boäi 
Duy Voâ vaân giaûm tam. 



Dòch nghóa:  
Ngöôøi ôû Chaâu Thieäm-boä 
Ba röôõi boán khuyûu tay, 
Ngöôøi Chaâu Ñoâng, Taây, Baéc, 
Cöù daàn taêng gaáp ñoâi. 
Trôøi coõi Duïc thì taêng 
Phaàn tö Caâu-loâ-xaù 
Boán coõi Saéc ñaàu tieân 
Taêng nöûa du-thieän-na 
Sau ñoù taêng gaáp ñoâi. 
Trôøi Voâ vaân giaûm ba. 

(Ngöôøi ôû chaâu Nam-thieäm-boä cao boán hoaëc ba khuyûu tay röôõi. 
Ngöôøi ôû caùc chaâu Ñoâng, Taây, vaø Baéc gaáp ñoâi daàn leân. Chuùng thieân coõi 
Duïc cao moät phaàn tö cho ñeán moät phaåy naêm caâu-loâ-xaù. Chuùng thieân Saéc 
giôùi boán coõi ñaàu taêng daàn moät nöûa sau ñoù taêng gaáp ñoâi. Voâ vaân thieân 
giaûm ba). 

Luaän: Ngöôøi ôû chaâu Nam-thieäm-boä phaàn lôùn ñeàu cao khoaûng ba 
khuyûu tay röôõi coù khi boán khuyûu tay. Ngöôøi chaâu Ñoâng-thaéng-thaân, Taây 
Ngöu-hoùa, vaø Baéc-caâu-loâ, theo thöù töï naøy, cao khoaûng taùm, möôøi saùu, 
vaø ba möôi hai khuyûu tay. Chuùng thieân Töù-ñaïi-vöông cao moät phaàn tö 
Caâu-loâ-xaù chuùng thieân ôû caùc coõi khaùc cuûa coõi Duïc laàn löôït taêng theâm 
moät phaàn tö, töùc Tam-thaäp-tam-thieân cao moät nöûa Caâu-loâ-xaù, Daï-ma 
thieân cao ba phaàn tö Caâu-loâ-xaù, Ñoå-söû-ña thieân cao moät Caâu-loâ-xaù, Laïc 
bieán hoùa thieân cao moät Caâu-loâ-xaù vaø moät phaàn tö, Tha-hoùa-töï-taïi-thieân 
cao moät phaåy naêm Caâu-loâ-xaù. 

Phaïm-chuùng-thieân, töùc chuùng thieân ñaàu tieân cuûa coõi Saéc, cao moät 
nöûa yojana, Phaïm-phuï-thieân cao moät yojana, Ñaïi-phaïm-thieân cao moät 
phaåy naêm yojana, Thieåu-quang-thieân cao hai du-thieän-na. 

Beân treân Thieåu-quang-thieân, ñeàu laàn löôït taêng gaáp ñoâi: Voâ-löôïng- 
quang-thieân cao boán du-thieän-na, Cöïc-quang-tònh-thieân cao taùm du- 
thieän-na, vaø cöù nhö vaäy cho ñeán Bieán-tònh-thieân cao saùu möôi boán du- 
thieän-na. Voâ-vaân-thieân cuõng gaáp ñoâi soá naøy, nhöng laïi giaûm bôùt ba, töùc 
chæ coøn moät traêm hai möôi laêm du-thieän-na, vaø cöù tieáp tuïc nhaân ñoâi nhö 
theá, töø Phöôùc-sinh-thieân laø hai traêm naêm möôi, cho ñeán Saéc-cöùu-caùnh- 
thieân laø möôøi saùu ngaøn. 

Thoï löôïng cuûa chuùng sinh ôû caùc coõi naøy cuõng khaùc nhau. 
Tuïng neâu: (AÂm Haùn) 

Baéc chaâu ñònh thieân nieân 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dòch nghóa: 

Taây ñoâng baùn baùn giaûm 
Thöû chaâu thoï baát ñònh 
Haäu thaäp sô phaû löôïng 
Nhaân gian nguõ thaäp nieân 
Haï thieân nhaát truù daï 
Thöøa tö thoï nguõ baùch 
Thöôïng nguõ boäi boäi taêng 
Saéc voâ truù daï thuø 
Kieáp soá ñaúng thaân löôïng 
Voâ saéc sô nhò vaïn 
Haäu haäu nhò nhò taêng 
Thieåu quang thöôïng haï thieân 
Ñaïi toaøn baùn vi kieáp. 

 
Chaâu Baéc moät ngaøn tuoåi 
Taây- Ñoâng- Nam nöûa nöûa 
Tuoåi thoï khoâng nhaát ñònh 
Cuoái möôøi ñaàu khoù bieát 
Coõi ngöôøi naêm möôi naêm, 
Trôøi döôùi moät ngaøy ñeâm. 
Coõi naøy thoï naêm traêm. 
Naêm coõi treân gaáp ñoâi 
Coõi Saéc khoâng ngaøy ñeâm. 
Kieáp soá baèng thaân löôïng. 
Voâ saéc ñaàu hai vaïn, 
Sau taêng hai, taêng hai. 
Treân, döôùi trôøi Thieåu Quang 
Moät kieáp: nöûa ñaïi kieáp. 

(Baéc chaâu moät ngaøn naêm. Taây, Ñoâng giaûm daàn moät nöûa. Chaâu 
naøy ( Nam) khoâng nhaát ñònh. Veà cuoái laø möôøi naêm, ôû ñaàu khoù bieát ñöôïc. 
Naêm möôi naêm nhaân gian baèng moät ngaøy ñeâm ôû coõi thieân thaáp nhaát cuûa 
coõi Duïc, coõi naøy soáng naêm traêm naêm. Naêm coõi treân, ngaøy vaø thoï löôïng 
gaáp ñoâi. Coõi Saéc khoâng coù ngaøy ñeâm. Kieáp soá baèng thaân löôïng. Coõi Voâ 
saéc, coõi ñaàu laø hai vaïn sau ñoù cöù taêng daàn vôùi soá naøy. Treân döôùi Thieåu- 
quang-thieân laø moät, moät nöûa ñaïi kieáp). 

Luaän: Thoï löôïng ôû chaâu Baéc-caâu-loâ laø moät ngaøn naêm, ôû chaâu 
Taây-ngöu-hoùa laø naêm traêm naêm, ôû chaâu Ñoâng-thaéng-thaân laø hai traêm 
naêm möôi naêm. 



Thoï löôïng ôû chaâu Nam-thieäm-boä khoâng nhaát ñònh, khi daøi khi 
ngaén. ÔÛ cuoái kieáp, thoï löôïng ngaén nhaát laø möôøi naêm, nhöng ôû ñaàu kieáp 
thì khoâng tính ñöôïc: khoâng theå ñeám baèng caùc soá traêm, ngaøn v.v... 

Veà chö thieân coõi Duïc, thoï löôïng cuûa hoï ñöôïc tính baèng caùch döïa 
vaøo thôøi löôïng cuûa ngaøy. 

Naêm möôi naêm ôû nhaân gian, taïo thaønh moät ngaøy ôû coõi Töù-ñaïi- 
vöông, thoï löôïng ôû coõi naøy laø naêm traêm naêm, moâït naêm goàm möôøi hai 
thaùng, moät thaùng coù ba möôi ngaøy. ÔÛ Tam-thaäp-tam-thieân, moät ngaøy 
baèng moät traêm naêm nhaân gian, thoï löôïng cuûa hoï laø moät ngaøn naêm. ÔÛ 
Daï-ma thieân, moät ngaøy baèng hai traêm naêm nhaân gian, thoï löôïng cuûa hoï 
laø hai ngaøn naêm, vaø cöù tieáp tuïc nhö vaäy. 

Hoûi: Töø nuùi Trì Song trôû leân, khoâng coù maët trôøi maët traêng, thì laøm 
theá naøo ñònh ñöôïc ngaøy ñeâm cuûa caùc coõi naøy vaø laøm theá naøo chö thieân 
coù ñöôïc aùnh saùng? 

Ñaùp: Döïa vaøo hoa nôû vaø kheùp ñeå ñònh ngaøy ñeâm, cuõng gioáng nhö 
chuùng ta döïa vaøo hoa sen traéng (caâu-vaät-ñaø) vaø hoa sen ñoû (baùt-ñaëc- 
ma), hoaëc coù nôi laïi döïa vaøo chim hoùt hay laëng thinh, hoaëc khi nguû hay 
thöùc. Veà aùnh saùng thì töï thaân chö thieân ñeàu coù theå phaùt ra aùnh saùng. 

ÔÛ Saéc giôùi chö thieân naøo coù thaân cao moät nöûa yojana - nhö Phaïm- 
chuùng-thieân thì thoï löôïng laø moät nöûa kieáp, vaø cöù tieáp tuïc nhö vaäy, cho 
ñeán chuùng thieân ôû Voâ vaân thieân, coù thaân cao möôøi saùu ngaøn du-thieän- 
na, cho neân cuõng coù thoï löôïng laø möôøi saùu ngaøn kieáp. 

ÔÛ Khoâng-voâ-bieân-xöù, thoï löôïng laø hai möôi ngaøn kieáp, ôû Thöùc- 
voâ-bieân-xöù laø boán möôi ngaøn kieáp, ôû Voâ-sôû-höõu-xöù laø saùu möôi ngaøn 
kieáp, vaø ôû Phi-töôûng-phi-phi-töôûng-xöù hoaëc Höõu ñaûnh laø taùm möôi ngaøn 
kieáp. 

Hoûi: ÔÛ ñaây “kieáp” coù nghóa laø gì? Ñoù laø noäi kieáp (trung kieáp), 
hoaïi kieáp, thaønh kieáp, hay ñaïi kieáp? 

Ñaùp: Töø Thieåu-quang-thieân (töùc chuùng thieân coõi döôùi cuûa taàng 
thieàn thöù hai) trôû leân laø ñaïi kieáp, trôû xuoáng (töùc Phaïm-chuùng-thieân, 
Phaïm-phuï-thieân vaø Ñaïi-phaïm-thieân) laø nöûa ñaïi kieáp. Do vì phaûi maát 
hai möôi trung kieáp ñeå laäp thaønh theá giôùi (trong ñoù Ñaïi-phaïm-thieân 
xuaát hieän ngay töø ñaàu), hai möôi trung kieáp ñeå theá giôùi toàn taïi, vaø hai 
möôi trung kieáp ñeå theá giôùi huûy hoaïi (trong ñoù Ñaïi-phaïm-thieân cuõng laø 
coõi bò hoaïi cuoái cuøng). Nhö vaäy thoï löôïng cuûa Ñaïi-phaïm-thieân laø saùu 
möôi trung kieáp ôû giöõa, saùu möôi trung kieáp naøy, taïo thaønh moät kieáp 
röôõi, vì moät nöûa ñaïi kieáp (töùc boán möôi kieáp ôû giöõa) ñöôïc xem nhö laø 
moät kieáp. 



Hoûi: Thoï löôïng ôû caùc neûo aùc nhö theá naøo? 
Tuïng ñaùp: (AÂm Haùn) 

Ñaúng hoaït ñaúng thöôïng luïc 
Nhö thöù dó Duïc thieân 
Thoï vi nhaát truù daï 
Thoï löôïng dieäc ñoàng bæ 
Cöïc nhieät baùn trung kieáp 
Voâ giaùn trung kieáp toaøn 
Baøng sinh cöïc nhaát trung 
Quyû nguyeät nhaät nguõ baùch 
AÙch boä ñaø thoï löôïng 
Nhö nhaát Baø ha ma 
Baùch nieân tröø nhaát taän 
Haäu haäu boäi nhò thaäp. 

Dòch nghóa:  
Saùu Ñaúng Hoaït ôû treân 
Laáy tuoåi thoï Duïc thieân 
Laøm moät ngaøy moät ñeâm 
Thoï löôïng cuõng nhö vaäy 
Cöïc Nhieät nöûa trung kieáp 
Voâ giaùn moät trung kieáp 
Baøng sinh moät trung kieáp 
Quyû ngaøy thaùng naêm traêm. 
Thoï löôïng AÙch-boä-ñaø 
Baèng moät Baø-ha-ma. 
Cöù traêm naêm ñeán heát. 
Sau gaáp hai möôi laàn. 

(Saùu ñòa nguïc Ñaúng hoaït v.v... ôû treân laàn löôït laáy thoï löôïng cuûa 
Luïc Duïc thieân laøm moät ngaøy ñeâm. Veà thoï löôïng cuõng nhö vaäy. ÔÛ Cöïc 
nhieät laø moät nöûa trung kieáp. ÔÛ Voâ giaùn laø moät trung kieáp. Baøng sinh, 
nhieàu nhaát laø moät trung kieáp. Quyû laø naêm traêm naêm, coù ngaøy daøi baèng 
moät thaùng. Thoï löôïng ôû AÙch-boä-ñaø nhö meø ôû trong thuùng. Cöù moät traêm 
naêm laïi laáy ñi moät haït cho ñeán khi heát. Caùc ñòa nguïc coøn laïi gaáp hai 
möôi laàn). 

Luaän: Moät ngaøy ôû saùu ñòa nguïc Ñaúng-hoaït, Haéc-thaèng, Chuùng 
hôïp, Haøo-khieáu, Ñaïi-khieáu, Vieâm-nhieät, theo thöù töï naøy töông ñöông 
vôùi thoï löôïng cuûa chuùng thieân ôû saùu coõi trôøi thuoäc coõi Duïc laø Töù-ñaïi- 
vöông v.v... 



Chuùng sinh bò ñoïa vaøo ñòa nguïc Ñaúng-hoaït coù thoï löôïng gioáng 
nhö chuùng thieân Töù-ñaïi-vöông laø naêm traêm naêm, moät naêm coù möôøi hai 
thaùng, moät thaùng coù ba möôi ngaøy, tuy nhieân moãi ngaøy ôû ñaây, ñeàu daøi 
baèng thoï löôïng cuûa chuùng thieân Töù-ñaïi-vöông. Söï so saùnh giöõa ñòa nguïc 
Haéc-thaèng vôùi Tam-thaäp-tam-thieân, giöõa ñòa nguïc Vieâm-nhieät vaø Tha- 
hoùa-tö-taïi-thieân cuõng theo caùch nhö vaäy. 

ÔÛ ñòa nguïc Ñaïi-nhieät thoï löôïng laø moät nöûa trung kieáp, ôû Voâ giaùn 
laø moät trung kieáp. 

Baøng sinh soáng laâu nhaát laø moät trung kieáp, ñaây laø tröôøng hôïp cuûa 
caùc Ñaïi long vöông nhö Nan-ñaø (v.v... Ñöùc Theá Toân noùi: “Coù taùm Ñaïi 
long vöông soáng laâu ñeán moät kieáp vaø trì giöõ ñaïi ñòa…”. 

Moät ngaøy cuûa quyû baèng moät thaùng nhaân gian vaø chuùng soáng ñöôïc 
naêm traêm naêm, vôùi moãi ngaøy trong naêm ñeàu daøi baèng moät thaùng nhaân 
gian. 

Veà thoï löôïng ôû caùc ñòa nguïc cöïc laïnh, Ñöùc Theá Toân chæ ñöa ra tò 
duï ñeå so saùnh: “Neáu moät caùi thuùng cuûa nöôùc Ma-yeát-ñaø duøng ñeå ñöïng 
meø, coù dung löôïng taùm möôi khö-leâ ñoå ñaày meø trong ñoù vaø cöù moät traêm 
naêm, laïi laáy ra bôùt moät haït, thì ñeán khi laáy heát soá meø naøy ra khoûi thuùng, 
maø thoï löôïng cuûa chuùng sinh bò ñoïa vaøo ñòa nguïc AÙch-boä-ñaø) vaãn chöa 
taän. Thoï löôïng ôû ñòa nguïc naøy laïi taêng gaáp hai möôi laàn roài sau cöù taêng 
gaáp hai möôi laàn nhö vaäy laø thoï löôïng cuûa taùm ñòa nguïc laïnh. 

Hoûi: Taát caû chuùng sinh coù soá thoï löôïng vöøa ñöôïc noùi ñeán ôû treân coù 
soáng heát thoï löôïng naøy khoâng? 

Tuïng ñaùp: (AÂm Haùn) 
Chö xöù höõu trung yeåu 
Tröø Baéc Caâu lö chaâu. 

Dòch nghóa:  
Caùc xöù coù trung yeåu 
Tröø Chaâu Baéc Caâu-loâ. 

Caùc xöù ñeàu coù trung yeåu. Ngoaïi tröø chaâu Baéc-caâu-lö). 
Luaän: Thoï löôïng cuûa loaøi ngöôøi ôû chaâu Baéc-caâu-loâ raát oån ñònh, 

hoï soáng ñeán moät ngaøn tuoåi vaø ñeàu soáng heát thoï löôïng cuûa mình. Trong 
khi ñoù, ôû nhöõng nôi khaùc vaãn coù tröôøng hôïp bò cheát nöûa chöøng (trung 
yeåu). Tuy nhieân vaãn coù höõu tình khoâng bò trung yeåu, ñoù laø tröôøng hôïp 
cuûa Boà-taùt ôû Ñoå-söû-ña thieân, chæ coøn traûi qua moät laàn sinh, nhöõng ngöôøi 
ôû vaøo laàn sinh cuoái cuøng, (töùc hoï seõ khoâng cheát tröôùc khi ñöôïc quaû vò 
A-la-haùn), nhöõng ngöôøi ñöôïc Phaät thoï kyù, nhöõng ngöôøi ñöôïc Phaät cöû 
laøm söù giaû, Tuøy tín haønh giaû, Tuøy phaùp haønh giaû, ngöôøi meï ñang mang 
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thai moät vò Boà-taùt hoaëc Luaân vöông v.v... Ñoù laø caùc tröôøng hôïp khoâng theå cheát yeåu 
ñöôïc. 

 
 
 
 


